Nouzova sterilizace nejen respiratoru

Respiratory jsou urené k jednorazovému pouziti, nicméné vzhledem k jejich
nedostatku je mozné nouzové tyto respiratory sterilizovat pro opakované pouziti. Pfi
preventivnim pouziti tak stale mohou poskytnout lepSi ochranu nez bézné ustenky
(rousky). Katedra jaderné chemie Fakulty jaderné a fyzikalné inzenyrské CVUT v
Praze doporucuje nékolik zplUsobu sterilizace, kterou Ize provést i v domacich
podminkach.

1. Dezinfekce teplem: horkou parou nebo v mikrovince (v
pFipadé respiratori bez kovovych ¢asti; dle vykonu 3-5 minut;
je tfeba napfed navlhéit vodou napfiklad rozprasovacem; je
nutné mit pod dohledem, aby nedoslo ke vzplanuti)

2. Dezinfekce UV zarenim: Kdo ma UV lampu, popf. takzvané
horské sluni¢ko, muze osvitit z kazdé strany tfi minuty

3. Chemicka dezinfekce: Pouzit dezinfekéni prostfedek na
plochy (tfeba ten, ktery vyrabi i FJFI CVUT), nechat oschnout

m DOPLNENI (20. bfezna 2020)
Vzhledem k velkému zajmu a Fadé otazek k tomuto tématu

(zejména u stejného prispévku na Facebooku) informace doplfiujeme. Rady byly pfipravené proto,
aby co nejrychleji nabidly nouzové feSeni umozriujici opakované pouziti respiratorl a rousek.
Samoziejme je lepSi respiratory i rousky pouzivat v souladu s doporu¢enim vyrobce, tedy zpravidla
jednorazoveé. Nicméné i takto nouzové sterilizovana ochranna pomucka je lepsi nez zadna.

Uvedené napady vychazeji z moznosti, které ma bézna domacnost, proto chybi napfiklad moznost
sterilizace ozénem.

AD 1) Mikrovinka

Mikroviny funguji pro sterilizaci velice dobfe, jedna se o metodu zaloZenou na lokalnim ohfevu
materialu, sterilizované pfedméty by mély byt vihké az mokré. Prodavaji se i sterilizatory do
mikrovinné trouby, ale postali i néjaka nekovova nadoba, do které se pfedmét vlozi. Plasty
degraduji, ale jen pomalu, nebo pfi zahfati na velmi vysokou teplotu. Riziko vzplanuti predmétu v
mikrovince existuje, proto pfed nim varujeme, ale zase hodné zalezi na materialu. Nékteré druhy
jednorazovych rousek se nepodafilo zapalit ani po 30minutovém ohfivani.

Dalsi stru¢né informace o vyuziti mikrovinné trouby pro sterilizaci najdete napfiklad v tomto ¢lanku.
AD 2) UV lampa

Ultrafialové zareni (zejména UV-C) hubi bakterie i viry. Pomérné hodné lidi ma doma takzvané
horské sluni¢ko. Je pravda, ze plasobi jen na povrchu a sterilizacni davka pro novy typ koronaviru
zatim neni znama. Samoziejmé je tfeba také dat pozor na to, aby UV zafeni nebyla delsi dobu
vystavena pokozka, protoZze hrozi riziko popalenin a dal$i zdravotni komplikace. Kazdy zdroj UV
zareni by mél mit navod se specifikaci i riziky jeho pouziti.

AD 3) Chemicka dezinfekce

Dezinfek&ni roztok obsahuje ethanol (asi 75 %), glycerol (asi 2 %), peroxid vodiku (malé mnozstvi,
asi 5 % ftriprocentniho roztoku) a vodu. Tento roztok, jehoz hustota je blizka hustoté vody, se
pouziva k dezinfekci rukou i na plochy. Je samoziejmé vhodné nechat respirator Ci rousku
proschnout, aby ¢lovék zbytecné nedychal alkoholové pary, ale jedna se o vysoce funkéni metodu.

Vyvarovani: Jde o jednu z nejstarSich lidstvu znamych metod sterilizace, ktera je navic Siroce
dostupna.



